FEDERAZIONE
ITALIANA
MOTONAUTICA

Sport e Salute

CORSO NAZIONALE TECNICI FEDERALI E
TECNICI REGIONALI
Centro di Preparazione Olimpica (FORMIA)
9/10 marzo 2024

PROGRAMMA CORSO
SABATO 9 MARZO 2024 — Aula Magna (Tecnici Federali e Tecnici Regionali)
13,30/14,00 Accrediti Segreteria Corso (FIM)
Apertura Corso
14,00/14,30 (in plenaria; successivamente suddivisione | Presidente laconianni
in due gruppi)
e Da atleta a tecnico: saper insegnare
14,30/16,30 * Sapersi relazionare: come 4 qrana | ombardi
comunicare con efficacia (sessione in
plenaria)
16,30/17,00 PAUSA
17.00/19.00 TECNICI EEDERALI Sharon Mermet
’ ’ Metodologia di allenamento Arturo Di Mezza
TECNICI REGIONALI
17,00/19,00 e Daallievo ad atleta: come sostenere | Adriana Lombardi
e motivare
DOMENICA 10 MARZO 2024 (Tecnici Federali e Tecnici Regionali
8,45 Accrediti Segreteria Corso (FIM)
9.00/11,00 Preparazione Atletica e Neuroscienze Sharon Mermet
applicate allo Sport Arturo Di Mezza
11,00 PAUSA
11,30/13,00 Lavoro di Gruppo Adriana Lombardi
13,00/14,00 PAUSA PRANZO
14,00/16,00 Presentazione lavori di gruppo Adriana Lombardi
Conclusione e consegna attestati di
partecipazione
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RELATORI

Vincenzo laconianni

Presidente FIM

Arturo Di Mezza

Dottore in Scienze motorie

Docente della Scuola Regionale dello Sport CONI Campania, aerea tecnica-
metodologica. Preparatore Atletico -Formatore Olimpico CONI

Adriana Lombardi

Psicologa

Direttore scientifico della Scuola Regionale dello Sport CONI Lombardia
Docente della Scuola dello Sport, Local manager progetto di Formazione
Olimpica,

Formatore Olimpico CONI

Sharon Mermet

Laurea Magistrale in Scienze motorie — Management dello Sport, Docente
della Scuola Regionale dello Sport Campania, area tecnica-metodologica.

Formatore Olimpico CONI

SEGRETERIA CORSO

(FEDERAZIONE ITALIANA MOTONAUTICA)

Anna Branciforti
Raffaella Lauta
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